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»Leichter” Rezeptwettbewerb

Kreis Steinfurt - Als bundesweiter Aktionstag wirbt der , Tag der Regionen“ am 3. Oktober fir regionales
Wirtschaften und die Verwendung von Produkten aus dem heimischen Umland. Dies nimmt die
Gemeinschaftsaktion ,,Regionale Speisekarte: So schmeckt das Minsterland!“ zum Anlass, einen
Rezeptwettbewerb zu veranstalten. Unter dem Motto ,Leichte Kiche aus dem Munsterland?“ sind alle
angesprochen, die gern kochen - und zeigen wollen, wie die zumeist deftigen und kalorienreichen
Traditionsgerichte aus dem Muinsterland auch leicht zubereitet werden kdnnen. ,,Senden Sie uns lhr
personliches Rezept und zeigen Sie uns, wie ein Klassiker modern und natirlich naturlich aus frischen
regionalen Produkten zubereitet werden kann“, ladt Martina Borgschulte, Ansprechpartnerin fir diese
Aktion beim Kreis Steinfurt, alle Interessierten ein. Als Hauptgewinn gibt es ein Verwéhnwochenende fir
zwei Personen, aber auch Gastronomiegutscheine im Wert von jeweils 50 Euro kénnen gewonnen
werden. Teilnahmekarten sind bis zum Ende der Abgabefrist am 8. Oktoberin allen Sparkassenfilialen im
Munsterland erhéltlich sowie bei den teilnehmenden Gastronomen der Regionalen Speisekarte. Die

Teilnahme ist auBerdem unter www.so-schmeckt- -muensterland. maoglich.
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