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Gemeinsam sichtbar werden - Ihre Aktion zählt! 

Ein Projekt des Bundesverbandes der Regionalbewegung e.V. 
Tag der Regionen auf lnstagram und Facebook 

Viel Spaß beim Lesen wünscht das Team des Tag der Regionen! 

Liebe Interessierte und Engagierte, 
Der Tag der Regionen 2025 nimmt Fahrt auf - und lebt durch Ihre Beteiligung! Unter 
dem Motto „Starke Regionen - Starke Demokratie" feiern wir im September und Oktober 
die Vielfalt, Kreativität und Widerstandskraft unserer Regionen. Egal ob Marktstand, 
Hoffest, Mitmachaktion oder Gastro-Event: 

Jede Aktion zeigt, wie viel Regionalität bewegen kann. 

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um Ihre Veranstaltung einzutragen - und damit ein 
Zeichen für nachhaltiges Wirtschaften, regionale Kreisläufe und gelebte Gemeinschaft zu 
setzen. Profitieren Sie von unserer bundesweiten Plattform und werden sichtbar auf der 
interaktiven Aktionskarte, in der Öffentlichkeitsarbeit und in unseren Materialien. 

Zur Eintragung Ihrer Veranstaltung auf www.tag-der-regionen.de/aktionen/aktionen­
eintragen 

https://www.regionalbewegung.de/
https://www.instagram.com/tagderregionen/
https://www.facebook.com/TagderRegionen/
https://www.tag-der-regionen.de/ueber-uns/unser-team-laendervertretungen


Inspiration gefällig? 

Diese Aktionen sind schon dabei 
Von Apfelsaftpressen bis Zukunftsdialog - schon jetzt _yvurden vielfältige Aktionen aus 
ganz Deutschland angemeldet. Stöbern Sie in der Ubersicht und lassen Sie sich 
inspirieren, wie auch Sie mit Ihrer Idee ein Teil des Tag der Regionen werden können. 

Zur Aktionsübersicht: www.tag-der-regionen.de/aktionen/aktionen-2025 

Regional genießen: 

Gastro-Veranstaltungsideen 
Ob Bierdeckel mit Botschaft, saisonale Aktionsgerichte oder ein regionales Frühstück: 
Gastronom*innen haben viele kreative Möglichkeiten, Regionalität erlebbar zu machen. 
Ein Rückblick auf unser Webinar mit den Nachhaltigkeitscoaches zeigt: 

Regionalität ist kein Trend, sondern ein echter Mehrwert. 

Unsere Gastro-Veranstaltungsideen: www.tag-der-regionen.de/mitmachen/aktionsideen­
fuer-die-gastronomie 

Zum Rückblick auf das 
Webinar: www.regionalbewegung.de/blog/bundesverband/regionale-produkte-in-der­
gastronomie 

TRANSFORMATIONSCOACHES 

■■■ FÜR NACHHALTIGKEIT UND DIGITALISIERUNG
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Gemeinsam stark: 

Unsere Kooperationspartner stellen sich vor 
Ob Ernährungsrat, Nachhaltigkeitsinitiative oder Fachverband - starke Partnerschaften 
machen den Tag der Regionen noch sichtbarer. 

Marktschwärmer: Regional genießen & gemeinsam aktiv werden 

Auch 2025 sind die Marktschwärmer wieder mit dabei! Zahlreiche Schwärmereien aus 
ganz Deutschland beteiligen sich mit eigenen Aktionen am Tag der Regionen - von 



kleinen Verkostungen über Rezeptkarten bis hin zu kreativen Informationsangeboten. 
Schauen Sie doch mal bei Ihrer Schwärmerei vorbei - vielleicht entdecken Sie dabei Ihr 
neues Lieblingsprodukt direkt aus der Region! 

Solidarisch handeln -gemeinsam sichtbar werden: Kooperation mit dem Netzwerk 
Solidarische Landwirtschaft 

Im September planen viele SolaWis deutschlandweit Veranstaltungen im Rahmen eines 
Aktionsmonats, bei dem ihre Arbeit sichtbar und erlebbar wird. Ob Hofführungen, 
Ernteaktionen oder Infoveranstaltungen - gemeinsam machen wir deutlich: Regionale 
Landwirtschaft funktioniert gemeinschaftlich und ist ein wichtiger Baustein für resiliente 
Regionen. 

Transformationscoaches für Nachhaltigkeit und Digitalisierung 

Gemeinsam mit den Transformationscoaches für das Gastgewerbe NRW haben wir im 
Juni 2025 ein Webinar durchgeführt, das zeigte, wie Gastronom*innen mit regionalen 
Produkten Profil zeigen und gleichzeitig zur Stärkung ihrer Region beitragen können. Die 
vom Land NRW geförderten Transformationscoaches unterstützen Betriebe dabei, 
nachhaltiger und zukunftsfähiger zu wirtschaften - eine ideale Schnittstelle zum Tag der 
Regionen. 

Lernen Sie alle engagierten Kooperationspartner kennen, die mit uns Regionalität 
gestalten und unterstützen. 

Jetzt alle entdecken: www.tag-der-regionen.de/ueber-uns/kooperationen-zum-tag-der­
regionen 

Zum Weiterlesen: 

Aus dem Netzwerk für Regionalität! 
Aktuelle Beiträge, Termine & Materialien aus dem Netzwerk 
• Materialien für Ihren Tag der Regionen bestellen
• Vorlagen für Ihren Tag der Regionen zum Downloaden
• Dokumentation des 12. Bundestreffens der Regionalbewegung (Lüneburger Heide)
• Folgen Sie der Regionalbewegung auf Linkedin und Facebook
• Für die REGIOpost (der Rundbrief der Regionalbewegung) registrieren

Tag der Regionen 
mitmachen@tag-der-regionen.de 
www.tag-der-regionen.de 
www.facebook.com/TagderRegionen 
www.instagram.com/TagderRegionen 

https://www.tag-der-regionen.de/mitmachen/materialien
https://www.tag-der-regionen.de/mitmachen/materialien
https://www.regionalbewegung.de/bundestreffen
https://www.regionalbewegung.de/regiopost
https://www.linkedin.com/company/bundesverband-der-regionalbewegung-e-v/
https://www.facebook.com/regionalbewegung


Mitglied werden im 
Bundesverband der 

Regionalbewegung e.V. 
Der Tag der Regionen ist ein Projekt des Bundesverbandes der 
Regionalbewegung e.V. 
Wir freuen uns, wenn Sie Mitglied im Bundesverband der 
Regionalbewegung e.V. werden und die Entwicklung einer bundesweit 
gehörten aktiven Regionalbewegung fördern! 

www.regionalbewegung.de 
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