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Liebe Interessierte und Engagierte, 
wir werfen einen Blick auf 25 Jahre regionalen Zusammenhalt und Nachhaltigkeit. Dieses 
besondere Jubiläum wäre ohne Sie, unsere Akteurinnen und Akteure, nicht möglich 
gewesen. Daher möchten wir Ihnen an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön 
aussprechen. Ihre Begeisterung und Engagement sind der Motor, der den Tag der 
Regionen Jahr für Jahr zu einem Erfolg macht. 

In dieser Newsletter-Ausgabe erwarten Sie spannende Rückblicke zu den diesjährigen 
Hauptveranstaltungen, unser Motto für 2024, inspirierende Erfolgsgeschichten, 
Schirmherrschaften, die unsere Botschaft unterstützen sowie Einblicke in lokale Initiativen 
und Projekte. 
Und schließlich haben Sie die Möglichkeit, uns Ihr Feedback und Ihre Anregungen 
mitzuteilen, um den Tag der Regionen noch besser zu gestalten. 

Tag der Regionen 2024: 6.Oktober 2024 mit Aktionen im September & Oktober unter 
dem Motto "Gemeinsam regional denken" 
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25. Tag der Regionen 2023

Eine Erfolgsgeschichte 

Was haben wir uns gefreut, als der Bundeslandwirtschaftsminister und weitere 15 
Länderministerinnen und -minister den 25. Tag der Regionen per Grußwort und 
Videobotschaft als Arbeitsbühne Regionaler Wirtschaftskreisläufe gewichtet haben. Es 
waren eindringliche Redebeiträge zur Bedeutung regionaler Strukturen mit der Botschaft: 

Kaufen Sie regional! 

Regional klingt gut: Frische, Nachbarschaft, wissen wo`s herkommt, gediegene 
Handwerksarbeit, bäuerlich erzeugte Nahrungsvielfalt und dann noch eine schöne 
Landschaft mit wechselnder Frucht: Artenvielfalt, Ästhetik bunter Felder, Klimaschutz durch 
kurze Wege – gesund und zukunftsfähig. 

Innenstadt – fußläufiger Einkauf, Wochenmarkt, Land-Stadtbeziehung. Neue Energie, 
weitsichtige Kraft. Schlagworte für Vielfalt. die durch die Kälte großer Märkte zwischen 
geteerter grüner Wiese und Online-Handel viel zu häufig zerbröseln. 

Viele Menschen spüren diese ungute Entwicklung. Noch nie in der 25jährigen Geschichte 
des Tags der Regionen gab es so viele Besucher bei den 1170 Veranstaltungen in ganz 
Deutschland. Wir freuen uns über dieses bunte, vielseitige und interessante Angebot der 
vielen Aussteller  auf den Märkten und Veranstaltungen. Vor allem aber gilt der Dank den 
Organisatoren dieser Nabelschau regionalen Handelns und regionaler Produkte. 

Natürlich bedarf es noch viel mehr regionale Bewusstseinsbildung um wirksamer zu 
werden. Der Regionalgedanke ist die Sicherheitsarchitektur der 
Globalisierung. Nahversorgungsregionen sind die Elemente dieser 
Sicherheitsarchitektur. Die Verletzlichkeit der Weltwirtschaft zeigt überdeutlich zu welch 
vielfältigen Abhängigkeiten einseitige Globalisierung führt. 

Wir sind auf einem guten – sicherlich noch weiten regionalen Weg. Aber es ist wichtig und 
spannend die nächste Wegkehre des ansteigenden regionalen Weges anzugehen.  

Heiner Sindel 

Sprecher des Aktionsbündnisses Tag der Regionen 

Vorsitzender des Bundesverbandes der Regionalbewegung e.V. 
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Höhepunkte des 25. Tag der Regionen!

Was für ein Jubiläum! Seit 1999 engagieren sich in ganz Deutschland Menschen zum 
Tag der Regionen und präsentieren ihre regionalen Köstlichkeiten, Fertigkeiten und 
Besonderheiten. 

Der diesjährige Tag der Regionen mit 1170 Veranstaltungen war ein voller Erfolg – dank 
Ihrer Begeisterung und Unterstützung! Ein herzliches Dankeschön geht an über 500 
Akteur*innen, die mit Leidenschaft und Kreativität die Veranstaltungen geplant und 
umgesetzt haben. 

25 Jahre – in denen der Tag der Regionen viel erreicht hat: Verständnis um und 
Aufmerksamkeit für Regionalität sowohl in der Gesellschaft als auch bei den politischen 
Entscheidungsträger*innen. Sie spiegeln sich in Kooperationen und Zusammenarbeit mit 
vielen anderen Organisationen und der Unterstützung auf ministerieller Ebene durch 16 
Schirmherrschaften wider. 

Dennoch ist die Arbeit des Tag der Regionen heute wichtiger denn je! Denn die 
Regiobranche ächzt und braucht dringend Rückenwind. Landwirtschaft und 
Lebensmittelhandwerk befinden sich in tiefen Krisen – der Tag der Regionen kann dort 
Vertrauen für regionale und transparente Kreisläufe stiften, wo sie hingehören - in die Mitte 
der Gesellschaft. 

Zur Pressemitteilung: [www.tag-der-
regionen.de/fileadmin/Presse/PM_TagDerRegionen_2023_final.pdf] 

Zudem feierten wir das 25-jährige Jubiläum mit drei beeindruckenden 
Hauptveranstaltungen in Hessen, Bayern und Nordrhein-Westfalen. Prominente 
Persönlichkeiten aus Politik und Gesellschaft begleiteten diese Ereignisse und 
unterstrichen die Bedeutung der Regionalität. 

Über 5.000 Besucherinnen und Besucher erlebten ein grenzüberschreitendes 
Miteinander bei der bundesweiten und hessischen Hauptveranstaltung in Rasdorf und 
genossen die authentischen Aromen und Handwerkskünste der Rhön. 
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In der bayerischen Gemeinde Leinburg präsentieren sich 100 Ausstellerinnen und 
Aussteller von regionalen Schätzen, dies begleitet von einem vielfältigen 
Rahmenprogramm mit Musik, Sport, Kabarett und vielem mehr. 

Genuss, Regionalität und Gemeinschaft wurden auch  in Aachen-Vetschau in Nordrhein-
Westfalen gefeiert. Hier wurden nachhaltige Landwirtschaft und köstliche Gerichte aus 
saisonalem Gemüse präsentiert und erlebbar gemacht. 

Wenn Sie auch gerne eine Hauptveranstaltung ausrichten möchten, dann melden 
Sie sich bei uns: mitmachen@tag-der-regionen.de 

Zu den Hauptveranstaltungen des Tag der Regionen 2023.

Rückblick und Erfolgsgeschichten 

Einen buntes Quartett, dass die Vielfalt des Tag der Regionen verdeutlicht, wird hier 
vorgestellt: 

NAUNHOF, 23. September 2023, Herbstmarkt 
mit dem Markt-der-Möglichkeiten 

Der Herbstmarkt stand unter dem Thema 
Nachhaltigkeit. Im Zentrum des Frischemarktes 
erwartete die Besucher*innen neben regionalen 
Produkten eine ganz besondere Überraschung. Die 
Kindereinrichtungen der Stadt Naunhof haben sich mit 
der Stadtverwaltung zusammengeschlossen, um 
gemeinsam die nachhaltige Entwicklung Naunhofs und 
der gesamten Welt aus Kinderaugen zu betrachten. Es 
wurde die Suche-Biete-Tafel wurde aufgestellt und zur 
Mithilfe motiviert. Denn die 17 globalen Ziele für 
nachhaltige Entwicklung richten sich an alle Menschen. 

https://www.tag-der-regionen.de/mitmachen/jahresthema-2023/hauptveranstaltungen
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Bassum, ReparaturCafé 

ReparaturCafé im Jugendhaus Fönix in Bassum. Hier 
treffen sich Engagierte einmal im Monat um in Café-
Atmosphäre Dinge zu reparieren. Während der 
Reparaturstunden kann man das Reparieren lernen 
oder anderen beibringen.  

 

Bonn, Kleidertausch in der Marktschwärmerei 

Eine Schwärmerei ist ein ganz besonderer 
Wochenmarkt. Hier findest Du hochwertige 
Lebensmittel direkt aus unserer Region: Gemüse, 
Obst, Fleisch, Eier, Käse, Milchprodukte, Brot, Honig 
und Feinkost und das in Verpackungen im 
Pfandsystem. Eine Marktschwärmerei stärkt die 
regionalen und ökologischen Erzeuger*innen und das 
Ganze schmeckt auch noch supergut! Transparenter 
und fairer kann man nicht regional einkaufen! Zum 
Nachhaltigkeitsgedanken passt ein Kleidertausch 
wunderbar dazu – findet Hilde Kölb, die Betreiberin der 
Marktschwärmerei Beuel-Mitte. 

Bundesweit, Minibrot-Aktion der KLJB 

Die Minibrotaktion – Wir kriegen’s gebacken!        
Einmal im Jahr zum Erntedankfest machen sich 
Hunderte von KLJB-Ortsgruppen aus ganz 
Deutschland auf den Weg, Minibrote in ihren Dörfern 
und Gemeinden gegen Spenden zu verteilen. Die 
Minibrotaktion macht aufmerksam auf den Hunger in 
der Welt und ruft dazu auf, für soziale und 
gemeinnützige Projekte auf der ganzen Welt zu 
spenden. 

 

Alle Aktionen von 2023: [www.tag-der-regionen.de/aktionen/aktionen-2023] 
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„Gemeinsam regional denken” 

Das Motto „Gemeinsam regional denken“ knüpft zum einen an aktuelle 
gesellschaftliche Entwicklungen an und ist zudem auch bezeichnend für die Grundidee 
des Tag der Regionen seit seinen Anfängen. Es braucht mehr Klimaschutz, mehr 
Unterstützung für Soziales und allem voran mehr Frieden.  

"Gemeinsam regional denken" ist mehr als ein Motto; es ist eine Aufforderung zum 
bewussten Innehalten und Nachdenken über die Bedeutung von Regionalität in 
unserem täglichen Leben und sich gemeinsam für die nachhaltige Entwicklung und 
den Schutz unserer Regionen einzusetzen. Gemeinsam können wir bewusstere 
Entscheidungen treffen, lokale Produkte bevorzugen und damit die regionale Wirtschaft 
stärken. Wir ermutigen dazu, gemeinsam Ideen auszutauschen, lokale Initiativen zu 
unterstützen und die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Akteur*innen in 
unseren Regionen zu stärken. Die Kraft der Gemeinschaft liegt in der kollektiven 
Anstrengung. Als Gemeinschaft wollen wir über Entscheidungen nachdenken, die unsere 
Regionen prägen. Allein wird es nicht gelingen, Lösungen anzugehen und umzusetzen, 
deswegen wünschen wir uns noch mehr „Gemeinsam“ – gemeinsam Ideen überlegen, 
gemeinsam etwas auf die Beine stellen, gemeinsam füreinander Wort ergreifen. 

Seit Beginn des Tag der Regionen ist es das Anliegen, dass Nahversorgung mit 
regionalen Lebensmitteln nicht nur ein Aspekt ist, sondern elementar in unserem 
alltäglichen Denken und Handeln mitgedacht werden sollte. Der Tag der Regionen leistet 
einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit zu Themen 
wie Regionalität, Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz. Regionalität im Verständnis 
von kurzen Wegen trägt nachhaltig zum Erhalt von regionalen Strukturen und Identität 
in unserer Gesellschaft bei. Gleichzeitig sparen kurze Wege Energie und schonen 
damit maßgeblich das Klima. Diese Prinzipien wirken nicht nur in wirtschaftlichen 
Aspekten, sondern haben auch positive Auswirkungen auf den Arbeitsmarkt, die 
Kulturlandschaft, die Bildung und den Tourismus. 

Der Tag der Regionen 2024 möchte die Wirksamkeit und die vielfältigen Potenziale von 
Regionalität weiter deutlich machen und ermutigt uns alle dazu, gemeinsam regional zu 
denken, um unsere Regionen stark und lebenswert zu erhalten. Und das alles 
zusammen steckt im Motto für den Tag der Regionen: Gemeinsam regional denken. 

Wir freuen uns auf Ihre Gedanken und Umsetzungen zum Motto - Scheuen Sie sich nicht, 
uns zu kontaktieren!  

   

 

   

Aktuelle Themen und Termine der 
Regionalbewegung 
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Die Regionalbewegung setzt sich auf vielfältige Weise für eine Regionalisierung in der 
Ernährungswirtschaft  in den Regionen ein. Daher möchten Wir Ihnen neben dem Tag der 
Regionen weitere Projekte vorstellen, bei denen Sie aktiv mitwirken können: 

Projekt: Kommunikationsoffensive durch Erzeuger-Verbraucher-Dialoge 

Hier dreht sich alles um das Thema nachhaltige Landwirtschaft, regionale Produkte und 
die Zukunft unserer Lebensmittelversorgung, wo Erzeugerinnen und Erzeuger sowie die 
Verbraucherschaft miteinander ins Gespräch kommen können.  

In den letzten Monaten wurden durch die Kooperationspartner*innen bereits erfolgreiche 
Erzeuger-Verbraucher-Dialoge durchgeführt. Diese Veranstaltungen waren geprägt von 
Diskussionen und dem Austausch von Ideen, die einen echten Einblick in die Vielfalt der 
regionalen Lebensmittelkultur boten. Zuletzt hat das Regionalbündnis Thüringen e.V.  zur 
Klärung der Frage “Was ist ein Thüringer Produkt?”  eingeladen. 

Alle anstehenden Dialoge finden Sie auf der Projektseite unter 
[www.regionalbewegung.de] 

Projekt: REGIOapp 

Wo kann man Lebensmittel für den täglichen Bedarf besorgen, die in der Nähe angebaut 
und verarbeitet werden? Wann haben diese Geschäfte geöffnet? Wer baut das Gemüse 
an und wie werden die Tiere gehalten, deren Fleisch der Metzger zum Verkauf anbietet? 

Die Antworten auf diese Fragen finden Sie in der "REGIOapp"! 

Finden Sie lokale Bauernmärkte, Hofläden, Metzgereien und weitere Verkaufsstellen für 
regionale Produkte in Ihrer Umgebung. Erfahren Sie, wann diese Geschäfte geöffnet sind, 
damit Sie Ihre Einkäufe bequem planen können. Lernen Sie die Menschen kennen, die 
hinter den regionalen Produkten stehen und mit Leidenschaft und Know-how für Qualität 
und Nachhaltigkeit sorgen. 

Nutzen Sie diese App, um bewusste Kaufentscheidungen zu treffen und neue Produkte 
aus Ihrer Region zu entdecken. 

Zum [Imagevideo der REGIOApp]. 

  

 

  

Feedback und Anregungen 

Ihre Stimme zählt! Der "Tag der Regionen" lebt von Ihrer Begeisterung und Ihrem 
Engagement, und wir möchten sicherstellen, dass wir die Veranstaltung in Zukunft noch 

https://www.youtube.com/watch?v=s7_Wx7JPt3g
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besser gestalten können. Daher möchten wir Sie herzlich dazu einladen, Ihr Feedback und 
Ihre Anregungen mit uns zu teilen. 

Wir sind gespannt auf Ihre Eindrücke von den diesjährigen Veranstaltungen. Was hat Ihnen 
besonders gefallen? Gibt es besondere Momente oder Aktivitäten, die Sie besonders 
inspiriert haben? Wir freuen uns über Ihre Erfolgsgeschichten und persönliche Erlebnisse, 
die Sie gerne mit uns teilen möchten. 

Aber auch konstruktive Kritik ist uns wichtig. Gibt es Bereiche, in denen Sie 
Verbesserungspotenzial sehen? Haben Sie Ideen, wie der "Tag der Regionen" noch 
erfolgreicher und wirkungsvoller sein könnte? Ihre Meinung ist uns wichtig, und wir sind 
offen für Vorschläge. 

Bitte zögern Sie nicht, uns Ihr Feedback und Ihre Anregungen mitzuteilen. Sie können 
uns per E-Mail [mitmachen@tag-der-regionen.de] oder per Telefon [09852-
1381]  kontaktieren. 

Vielen Dank im Voraus für Ihre Unterstützung und Ihr Engagement! 

   

 

   

Sie möchten immer auf dem neuesten Stand 
bleiben?   

Folgen Sie uns auf Instagram und abonnieren Sie uns auf Facebook, um auf dem 
Laufenden zu bleiben! 

 

Nichts verpassen aus der 
Regiobranche! 

Die REGIOpost ist der Rundbrief der 
Regionalbewegung und erscheint ca. alle acht 
Wochen. 

Hier die REGIOpost bestellen! 

Abschließend wünschen wir Ihnen weiterhin inspirierende Begegnungen, spannende 
Entdeckungen und die Freude daran, unsere Regionen zu gestalten! 

https://www.facebook.com/TagderRegionen/
https://www.instagram.com/tagderregionen/
https://www.regionalbewegung.de/services/newsletter-anmeldung/
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Herzlichst 
das Team vom Tag der Regionen 

Tag der Regionen 
mitmachen@tag‐der‐regionen.de 
www.tag‐der‐regionen.de 
www.facebook.com/TagderRegionen 
www.instagram.com/TagderRegionen 

Bundesverband der Regionalbewegung 
e.V. 

Der  Tag  der  Regionen  ist  ein  Projekt  des  Bundesverbandes  der 
Regionalbewegung e.V. 
Wir  freuen  uns,  wenn  Sie  Mitglied  im  Bundesverband  der 
Regionalbewegung  e.V.  werden  und  die  Entwicklung  einer  bundesweit 
gehörten aktiven Regionalbewegung fördern! 

www.regionalbewegung.de 
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