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Deutsch-deutsche Geschichte mit fantastischen Elementen 

 
Live-Lesung und Gespräch mit Grit Poppe und ihrem Roman  

„Angstfresser“ 

 
Moderation   

Birgit Neumann-Becker (Beauftragte des Landes Sach-

sen-Anhalt zur Aufarbeitung der SED-Diktatur) 

 

Lesung   

Friederike Walter (Schauspielerin) 

 

Live-Übertragung am Freitag, 18. September 2020 um 

18 Uhr über die Homepage der Stadtbibliothek Magde-

burg, die Homepage und Facebook-Seite des Mittel-

deutschen Verlags sowie Youtube.  

 

Eine Veranstaltung der Stadtbibliothek Magdeburg in 

Kooperation mit dem Mitteldeutschen Verlag im Rah-

men der Regionalbuchtage, gefördert durch das Bun-

desministerium des Innern, für Bau und Heimat (BMI) 

 

Die diesjährigen Regionalbuchtage stehen unter dem 

Motto „Einheit durch Vielfalt“, um im dreißigsten Jahr 

der Wiedervereinigung Debatten und Themen rund um 

die deutsche Einheit in den Vordergrund zu rücken. 

 

Links 

https://stadtbibliothek.magdeburg.de/ 

https://mitteldeutscherverlag.de/ 

https://www.facebook.com/mitteldeutscherverlag.gmbh/ 

 

Buch 

ANGSTFRESSER, lat., Hirudo Timor, m: blutegelähnlicher Parasit, der in der chinesischen, 

alternativen Medizin als Therapie gegen Angst- und Panikzustände sowie Traumata ein-

gesetzt wird. Auf anfängliche Nebenwirkungen wie Alpträume, Halluzinationen, Wiederer-

leben früherer Gefühlszustände folgen rapide, kontinuierliche Therapieerfolge. 

Scheinbar.  

Kyra, eine labile junge Frau, die an den Gespenstern ihrer Vergangenheit zu zerbrechen 

droht, sieht die Therapie mithilfe eines Hirudo Timors als ihre letzte Chance, sich von 

ihren Ängsten zu befreien. Doch was ist Schreckliches passiert, dass  

jedwede Erinnerung an ihre Kindheit aus ihrem Gedächtnis wie ausgelöscht erscheint? 

Nach und nach kann sie sich von ihren posttraumatischen Belastungsstörungen befreien. 

Doch plötzlich kehren die Erinnerungen zurück und die Vergangenheit holt sie wieder ein 

… Wortgewaltig, aber auch sensibel reißt Grit Poppe die Leser in einen Strudel aus Angst, 

Schuld und Surrealität. 

 

Autorin 

Grit Poppe, geb. 1964 in Boltenhagen, hat am Literaturinstitut in Leipzig studiert und 

schreibt Bücher für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.  Sie erhielt verschiedene Sti-

pendien und Preise. Zuletzt war sie Stadtschreiberin in Rheinsberg (2018). Für den Ju-

gendroman „Weggesperrt“ wurde sie u. a. mit dem Gustav-Heinemann-Friedenspreis 
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ausgezeichnet. Im Mitteldeutschen Verlag erschien 1989 ihr Erzählungsband „Der Fluch“. 

Die Autorin lebt in Potsdam. 

 

Pressestimmen 

»Mit gewaltigen Worten schreibt die Autorin hier eine Geschichte, wie sie wirklich passiert 

sein könnte, wie sie in etwa mit Sicherheit immer wieder passierte.« 

Anetts Bücherwelt, 8. Juni 2020 

 

»Poppes düsterer Roman beschreibt die Zerstörung von Menschen durch politische Sys-

teme.« 

ekz-bibliotheksservice, 27. April 2020 

 

»Poppe ist quasi Spezialistin für das literarische Bewältigen von Problemen.« 

Antje Scherer, Märkische Oderzeitung, 31. März 2020 

 

»Die Stärke von Angstfresser ist vor allem die originelle Idee des kleinen Monsters, das 

sich von Furcht und Sorgen ernährt.« 

Marion Rave, schiefgelesen.de, 24. März 2020 

 

»Beeindruckend, wie Grit Poppe es versteht, Situationen auszumalen, uns in Augenblicke 

hineinzuziehen und immer wieder mit Einfällen zu überraschen. Deutsche Geschichte und 

Seelenzustände, verbunden in einem rasanten Roman.« 

neues deutschland, 10. März 2020 

 

»Grit Poppe legt einen Roman vor, in dem eine deutsch-deutsche Geschichte als psycho-

logisches Drama erzählt wird, das nicht nur für die Protagonisten schmerzhaft ist, son-

dern auch für den Leser.« 

Kai Agthe, Mitteldeutsche Zeitung, 7./8. März 2020 

 

»Dieses Buch wühlt auf, packt zu, ist wie ein Politthriller.« 

kultursegler.de, 18. Februar 2020 

 

»Auch im neuen Roman sprengt Grit Poppe die Realität und lässt ihrer Fantasie wieder 

freien Lauf.« 

Welf Grombacher, Märkische Allgemeine Zeitung, 4. Februar 2020 

 

Buchdaten 

Grit Poppe 

Angstfresser 

Roman 

 

Br., 130 × 200 mm, 352 S. 

ISBN 978-3-96311-239-3 

Preis: 25,00 € 

Erschienen: Februar 2020  

 

Kontakt   

Marie Goldschmidt 

goldschmidt@mitteldeutscherverlag.de 

Tel.  (03 45) 2 33 22 10 

Fax:  (03 45) 2 33 22 66 


